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KvinDER DER FORANDREDE
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Fokus, flow og feellesskab for Ved kreabordet: Kvinder der Litteraturvandring: Om dyr
stressramte forandrede verden

Bibliotekerne i NORD

Barselscafé: Lydbad

Fredag d. 21. august kl. 10.00-11.00, Risskov, gratis, kraver tilmelding

Kom til lydligt andehul med din baby - i bggernes og stilhedens rum. Traed ind i en sanselig
stund midt i bibliotekets stille univers. Her, mellem reolerne, skaber vi et blgdt lydrum med
rolige vibrationer og blide klange, der inviterer bade baby og voksen til at finde ro og naervaer.
Lydbadet bestar af levende lydlandskaber skabt med syngeskale, chimes og blide rytmer, der
virker beroligende p& nervesystemet og styrker forbindelsen mellem dig og dit barn. Et
dndehul i hverdagen - i bggernes og stilhedens rum. Bagefter er man meget velkommen til at
blive haeangende til en kop kaffe og en hyggesnak med de andre! Medbring gerne en babydyne
eller lignede, som din baby kan ligge pa. Det er kun baby, der skal have billet. 1 voksen pr.
barn. Lydbadet afholdes af Astrid fra baby- og bgrneuniverset Lille Gaia.

Tilbagevendende

Lokalhistoriske Samling

Mandag d. 17. august kl. 15.00-17.00, Lystrup, gratis, kraever ikke tilmelding
Interesserer du dig for slaegtsforskning, lokalhistorie, erhvervshistorie eller en helt fjerde ting,
sa besgg arkivet. Vi hjeelper dig med at finde de informationer, som du sgger. Lystrup-Elsted-
Elev-Nye Lokalhistoriske Samling. P& Lokalarkivet for Lystrup-Elsted-Elev-Nye Lokalhistoriske
Samling kan du finde mange spaandende historier. Vi har en omfattende samling af
originalarkivalier, fotografier, film, kort, kirkebgger m.m., som belyser egnenes historie og
udvikling. Her kan man bl.a. finde informationer om omradets huse, garde og slaegter, egnens
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erhvervslivs og meget mere. Interesserer du dig for slaegtsforskning, lokalhistorie,
erhvervshistorie eller en helt fjerde ting, s& besgg arkivet. Vi hjelper dig med at finde de
informationer, som du sgger. Lokalarkivets deekningsomrader er Lystrup, Elsted og Elev Sogne
i Aarhus Kommune.

Strikkecafé

Mandag d. 17. august kl. 15.00-17.00, Skgdstrup, gratis, kraever ikke tilmelding
Er du vild med at strikke, og kan du godt lide at ggre det sammen med andre, mens der
hygges og snakkes? Sa tag strikketgjet med og mgd andre glade strikkere, bade erfarne og
nybegyndere. Vi hjeelper og inspirerer hinanden.

Fokus, flow og feellesskab for stressramte

Torsdag d. 20. august kl. 09.30-12.00, Risskov, 300 kr., kraever tilmelding

Forlgb p@ 6 m@degange, hvor vi traener hverdagsgleede med kunst, litteratur, musik,
kreativitet og mindfulness. Nar vi er stressede gennem laengere tid, gar det ud over
hverdagsgleeden og ofte fravaelges sociale begivenheder. Selvvaerdet daler, og vi kan opleve
ensomhed. Vi gnsker med dette projekt at saette lys pa de aktiviteter i hverdagen, der har et
gleede- og trivsels-potentiale og tilbyde et faellesskab, hvor vi sammen udforsker dette. Det er
altsd ikke malet, at du skal blive en ny og bedre version af dig selv - men bygge pa det
positive, der i forvejen virker. Med forlgbet vil vi gerne give mulighed for at mgdes omkring
litteratur, musik, kreativitet, kunst og mindfulness som en indgang til gget trivsel i hverdagen.
“Fokus"” i form af arbejde med naervaer og “flow” i form af arbejde med kreativ praksis, danner
basis for 6 moduler i et forlgb over 6 uger. Til fgrste modul far du alle de ngdvendige
informationer. Forlgbet henvender sig til alle, der oplever stress i hverdagen og gerne vil
styrke den mentale trivsel. Det kan vaere, at du er sygemeldt med stress, eller at du har veeret
det tidligere. Hvis du er i tvivl om du passer ind i malgruppen, er du velkommen til at skrive til
undervisere pa forlgbet lsege og billedkunstner Laerke Egefjord: legefjord@gmail.com eller
mindfulnesslaerer Mette Bahnsen: mette@mind-online.dk.

StrikkeHaekleSyKlub

Torsdag d. 20. august kl. 15.00-17.30, Risskov, gratis, kraaver ikke tilmelding
Alle er velkomne uanset niveau. StrikkeHaekleSyKlubben sidder ved langbordet midt i
biblioteket. Tilmelding ikke ngdvendig.

Trige-@lsted Lokalhistoriske Arkiv

Torsdag d. 20. august kl. 15.00-16.30, Trige, gratis, kraever ikke tilmelding

Mgd personale fra det lokalhistoriske arkiv, der rummer historier, fotos og oplysninger om
Trige og @lsteds lokalhistorie. To gange om maneden er arkivet abent, og arkivpersonale er til
stede i biblioteksrummet, som kan hjzelpe med at dykke ned i materiale om Trige og @lsted
sogne. Abningstider: 1. og 3. torsdag i maneden fra kl. 15 til 16.30.

Lektiecafé for bgrn og unge
Torsdag d. 20. august kl. 16.00-17.30, Lystrup, gratis, kraever ikke tilmelding
Har du brug for hjzelp til dine lektier? Lektiecaféen p& Lystrup Bibliotek er aben hver torsdag.
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Lektiecaféen pd Lystrup Bibliotek er et samarbejde med Dansk Flygtningehjeelp og er for alle
bgrn og unge i Lystrup, som har brug for hjzelp til deres lektier. Vores sgde frivillige sidder klar
ved langbordet hver torsdag kl. 16-18. Vi haber, vi ses!

Garnglad

Torsdag d. 20. august kl. 19.00-22.00, Lystrup, gratis, kraever ikke tilmelding
Garnglad er en aben gruppe, der mgdes pa Lystrup Bibliotek torsdag aften i lige uger. Hvis du
er glad for at arbejde med garn eller har brug for lidt hjaelp og inspiration, kan du mgdes med
andre garnglade den aften.

Bibliotekerne i SYD

Bamse-Bjgrns vilde bog-jagt

Mandag d. 17. august kl. 10.00-10.45, Bavnehgj, gratis, kraaver tilmelding

Vi laeser, leger og bevaeger os med sproget - hgjtlaesning i det fri p& Bavnehgj Skoles
boldbaner. Besgget pa Biblioteket kombinerer bevaegelse, leg og litteratur, hvor bgrnene
oplever historier med kroppen. Gennem legende aktiviteter styrkes deres sprog, fantasi og lyst
til boger - samtidig med at de er aktive og ude i naturen. For bgrn i alderen 3-6 ar. Hav gerne
madpakken med til bagefter.

Byg med LEGO

Torsdag d. 20. august kl. 15.00-17.00, Tranbjerg, gratis, kraever ikke tilmelding
Kom til eftermiddagshygge med masser af LEGO. Denne eftermiddag kan store og sma
legebgrn bygge med masser af LEGO ved langbordet. Vi sgrger for kaffe og saftevand.

Tilbagevendende

Kunstudstilling ved Mia Lgcke Jensen

Onsdag d. 12. august - fredag d. 2. oktober i 3bningstiden, Tranbjerg, gratis, kraever
ikke tilmelding

Fra youtube videoer til smukke treegenstande. I perioden fra d. 12/8 2026 - 2/10 2026 kan du
opleve Mias traekunst pa Tranbjerg bibliotek. Mia Lgcke Jensen er 25 ar og arbejder som
traekunstner - en passion, der begyndte, da hun var omkring 18-19 ar gammel. Interessen
opstod, efter hun havde set videoer pd YouTube, hvor kunstnere skabte smukke ting i tree.
Hun syntes, det sa bade fascinerende og inspirerende ud, men lagde ogsa maerke til, at de
feerdige produkter ofte var meget dyre. Mia har en seaerlig interesse for eksotiske traesorter,
hvor hun blandt andet arbejder med materialer som eukalyptusknuder, der giver helt unikke
mgnstre og udtryk i hendes vaerker. Kom forbi biblioteket og oplev Mias handvaerk.
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Sy- og strikkestue

Mandag d. 17. august kl. 14.00-16.00, Viby, gratis, kraever tilmelding

Hver mandag fra kl. 12.00-16.00 3bner Viby Bibliotek dgrene til vores hyggelige sy- og
strikkestue. Tag dit strikke- eller syprojekt under armen og brug bibliotekets symaskiner
sammen med andre kreative sjzele. Her er der plads til bade begyndere og garvede - alle er
velkomne! Husk bare at tage dine egne materialer med, sa sgrger vi for rammerne. Og som en
ekstra bonus kan du fra kl. 15.00-16.00 fa lidt hjzelp til de sm3 sy projekter, hvis du er kgrt
fast.

Solbjerg og Omegns Lokalhistoriske Arkiv

Tirsdag d. 18. august kl. 15.00-17.00, Solbjerg, gratis, kraever ikke tilmelding

Kom og mgd Solbjerg og Omegns Lokalhistoriske arkiv p& Solbjerg Bibliotek. Hver tirsdag kl.
15.00-17.00. Eller efter aftale. Kontakt Mail: egnsarkivet@godmail.dk. Hiemmeside:
https://www.egnsarkivetsolbjerg.dk

Lektiecafé

Onsdag d. 19. august kl. 14.00-16.30, Tranbjerg, gratis, kraever ikke tilmelding

For alle bgrn i Tranbjerg-omradet. Lektiecaféen er et gratis tilbud til alle bgrn, der har brug for
hjeelp til lektierne. Vi tilbyder hovedsageligt stgtte i: dansk (ogsa for ordblinde), matematik og
engelsk. Hvis barnet ikke har lektier, er det muligt at sidde og laese i en bog pa biblioteket.
Hver onsdag pa Tranbjerg Bibliotek mellem kl. 14 og 16.30 (undtagen i skoleferier). Der
serveres eftermiddagsmad og vand eller saftevand.

Norkel

Onsdag d. 19. august kl. 15.30-19.30, Hgjbjerg, gratis, kraever ikke tilmelding

Kom og hyg med andre kreativister. Er du glad for kreative sysler? Hver onsdag i lige uger
mgdes ligesindede p& Hgjbjerg Bibliotek til en kreativ hyggestund - kom og veer med! Der er
ingen tilmelding - kom som det passer dig mellem 15.30 og 19.30.

Digital Café pd Viby Bibliotek

Torsdag d. 20. august kl. 14.00-15.30, Viby, gratis, kraever tilmelding

I Den Digitale Café kan du fa hjeelp til din elektroniske kontakt med det offentlige. Har du
problemer med at finde rundt p& borger.dk, eller driller det, ndr du skal bruge e-Boks pa din
iPad? Den Digitale Café er stedet, hvor du kan fa hjzelp til din digitale kontakt med det
offentlige. Du behgver ikke at bestille tid — bare mgd op i caféen, eller send en mail

til sagh@aarhus.dk for at fa hjeelp.

Ved kreabordet: Kvinder der forandrede verden

Lordag d. 22. august kl. 10.00-13.00, Hgjbjerg, gratis, kraever ikke tilmelding

Vi laver krea med inspiration fra seje kvinder! I juli og august gar vi i fodsporene pa nogle af
de mange kvinder, der har vaeret med til at forandre verden. Derfor skal vi lave krea inspireret
af kvindernes historie. Denne Igrdag er vi inspireret af Malala Yousafzai, nar vi skal vaere
kreative med LEGO. Malala Yousafzai er en politisk aktivist fra Pakistan. Hun er kendt for sit
arbejde for pigers ret til uddannelse. I dag hylder vi Malala Yousafzai ved kreabordet, og
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dagens LEGO-byg-udfordring er denne: Byg et godt klassevarelse med plads til alle. Prgv at
forestille dig, at du skal bygge et klassevaerelse, hvor alle bgrn og voksne har det godt.
Hvordan skal mgblerne vaere, hvilken belysning er der, er der bestemte aktivitetszoner, og
hvor er der plads til ro og fordybelse? Kan man veare udenfor? Du kan udstille din LEGO-model
i den hvide reol pa bgrnebiblioteket.

Bibliotekerne i VEST

Litteraturvandring: Om dyr

Onsdag d. 19. august kl. 16.00-17.30, Gellerup, gratis, kraever tilmelding

Kom med nar biblioteket inviterer pa frisk luft og littersere tekster om dyr Sommerferien er
ovre og det er igen tid til litteraturvandring. Vi mgdes foran Gellerup Bibliotek og gar en tur
sammen i lokalomradet. Undervejs stopper vi op, og bibliotekets formidler lzeser hgijt af en
reekke tekststykker, som pa forskellig vis handler om dyr. Turen er pd max. 3 km., foregar i
roligt tempo og slutter igen ved biblioteket. Dette er den fgrste af i alt tre litteraturvandringer i
Gellerup i andet halvar af 2026.

Lees og Leg - Sommerfugle

Logrdag d. 22. august kl. 10.00-10.30, Gellerup, gratis, kraever ikke tilmelding

Nyd en stund med de mindste - vi lytter og leger os ind i sommerfuglenes verden. Laes og leg
er for de 2-4-3rige men alle er velkomne; store som sma. Vi laeser, leger og ser nogle
hyggelige film om sommerfugle. Efter aktiviteten er det muligt at lave sin helt egen
sommerfugl i vores 8bne vaerksted.

Abent veerksted - Sommerfugle

Lordag d. 22. august kl. 11.00-13.00, Gellerup, gratis, kraever ikke tilmelding

Lav din egen blafrende sommerfugl. Denne Igrdag er det kreative vaerksted &bent og du kan
lave din helt egen sommerfugl med blafrende vinger. Vi har alle materialerne klar, sa du skal
bare medbringe dig selv (og maske en voksen, hvis ikke du er s& stor).

Tilbagevendende

De tavse bgrns stemmer

Lardag d. 1. august - mandag d. 24. august i &bningstiden, Aby, gratis, kreever ikke
tilmelding

En udstilling om ufrivilligt skolefravaer. Oplev udstillingen De tavse bgrns stemmer, arrangeret
af Foreningen for Uddannelse og Trivsel, ndr den i perioden 1.-24. august 2026 bliver vist pa
Aby Bibliotek. En fotoudstilling, der rummer fortaellinger om det liv og de tanker og folelser,
der ofte lever i det skjulte. Her traeder bgrn og unge i ufrivilligt skolefraveer frem med styrke,
eftertanke og abenhed. Gennem fotojournalist Emilie Toldams billeder og bgrnene og de unges
egne ord bliver vi inviteret ind i deres verden.
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Anna Charlotte Rasmussen udstiller

Mandag d. 3. august - mandag d. 31. august i 8bningstiden, Aby, gratis, kreever ikke
tilmelding

Anna Charlotte skriver om udstillingen: Farvernes vaesen og udtryk er det beerende i
maleprocessen. Farverne bestemmer — og overtager tit styre-processen — over form og
bevaegelse. Inspiration finder jeg overalt, hvor jeg bevaeger mig. Blikket bliver ustandseligt
grebet af lige fra naturen, musikken, mennesker, dyr og bevaegelser til huse, legepladser,
stilladser og lysindfald - s der er nok at tage af. Anna Charlotte Rasmussen har en
omfattende produktion bag sig, hvilket man kan se p& hjemmesiden kunstgaragen.dk.

Gellerups IT-mandage

Mandag d. 17. august kl. 10.00-13.00, Gellerup, gratis, kraever ikke tilmelding

Til Gellerups IT-mandage kan du fa hjeelp til de fleste store og sma IT-problemer. Du skal bare
mgde op og gerne medbringe din egen baerbare, PC, mobil eller tablet.

MakerMonday
Mandag d. 17. august kl. 15.30-17.30, Gellerup, gratis, kraever ikke tilmelding

Kom og vaer med ndr vi mgdes i et kreativt og eksperimenterende fzellesskab i vores
MakerSpace. MakerMonday er et &bent tilbud, der har til formal at stette dig i at blive fortrolig
med nye digitale veerktgjer, metoder og maskiner. Samtidig er her ogsd mulighed for at ngrkle
med traditionelt handarbejde sdsom haekling, broderi og syning. Du kan mgde op og lade dig
inspirere til at g& i gang med et nyt kreativt projekt. Men du kan ogsd arbejde videre pa dit
eget kreative projekt. Det er ikke muligt at reservere de enkelte maskiner i et bestemt
tidsrum, da det er kutyme at give plads til hinanden og deles om maskinerne. Af samme grund
anbefales det ikke at medbringe projekter, som skal faerdigggres inden en bestemt

deadline. Da tilgangen er eksperimenterende, skal du kunne acceptere en del mislykkede
forsgg inden det gnskede resultat nds. Det er gratis at deltage i vores ugentlige MakerMonday
pa Gellerup Bibliotek, men der er egenbetaling pa udvalgte materialer. Vores MakerSpace er
dbent for unge fra 13 &r og voksne.

Tekst til tiden

Tirsdag d. 18. august kl. 16.00-18.00, Gellerup, gratis, kraever tilmelding

Et ugentligt skriveveerksted for alle med noget p& hjerte. Vi dyrker fortaelleglaede og keerlighed
til sproget i alle udgaver. Derfor laagger vi vaegt pa skrivelyst frem for stavning og regler.
Vaerkstedet begynder i denne saeson den 18. august og varer til og med den 15. december.
Her mgdes vi hver tirsdag pa Gellerup bibliotek klokken 16.00-18.00, hvor vi skriver og laeser
hgjt for hinanden. Vi arbejder med korte skrivegvelser og begrebet TEKST. Vi gar ikke op i, om
det er rap, poesi, prosa, dagbog, filmmanuskript eller noget helt andet. Vi vil give dig respons
pa din tekst og diskutere forskellige former og hvordan man formidler til et publikum. De to
undervisere pa holdet er PC Asmussen og Silas Stochholm. TEKST TIL TIDEN er for alle over
15 &r med skrivelyst. Det er gratis at deltage, men det kreever tilmelding. Har du spgrgsmal
eller gnsker du at tilmelde sig, sa kontakt os endelig: PC Asmussen E-mail:
pc.asmussen@gmail.com, Mobil 29256021.
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Ngrklecafé

Onsdag d. 19. august kl. 10.00-12.00, Aby, gratis, kraever ikke tilmelding

Ngrklecafé for alle. Har du lyst til at ngrkle et par timer sammen med andre? Hver onsdag fra
kl. 10.00 - 12.00 kan du tage dit h&ndarbejde med p& Aby Bibliotek. Her kan du hygge dig
med at strikke, haekle, brodere eller hvad du nu er optaget af for tiden. Maske kan du fa
inspiration til dit naeste projekt eller dele ud af din erfaring. Ngrklecaféen er for alle - bade
begyndere og gvede. Du medbringer selv det du har lyst til at lave. M@d bare op, der er kaffe
og the pd kanden. Vi sidder i biblioteksrummet.

Ggr-det-selv-veerksted

Torsdag d. 20. august kl. 15.00-17.00, Gellerup, gratis, kraever ikke tilmelding

Vi stiller grej frem til en kreativ, selvkgrende aktivitet. Torsdagsvaerkstedet abner med
bemanding fra september. Hver torsdag slipper kreativiteten Igs i bibliotekets vaerksted.
Torsdagsvaerkstedet er et 8bent maker space-forum for bgrn og unge, hvor vi kommer
hinanden ved over kreative aktiviteter. Torsdagsvaerkstedet er ogsa dit. Har du en god idé, sa
del den med os! Vaerkstedet er malrettet bgrn mellem 7 og 12 8r, men alle er velkomne!

Veerkstedet - Tegn mandala p& porceleen

Torsdag d. 20. august kl. 15.00-18.00, Aby, gratis, kraever tilmelding

Tegn plantemotiver inspireret af den traditionelle Rishtan-keramik. TEGN PLANTE MANDALA PA
PORCELAN. Kom og udforsk de levende plantemotiver fra den traditionelle Rishtan-keramik i
en hyggelig og kreativ workshop. Dekorér dit eget krus, kop eller tallerken med
porcelaenstusser og udforsk de smukke mgnstre pd keramik. Du kan vaelge at lade dig
inspirere af de viste eksempler eller skabe dit helt eget personlige kunstvaerk. Vi samler ind s
vi har lidt porceleen at male pd, men du ma meget gerne medbringe dit eget. Frivillige fra
Usbekiske Initiativer guider deltagerne undervejs, og alle er velkomne — det kraever ingen
erfaring at vaere med. Workshoppen er for voksne. Det er gratis men kraever tilmelding.

Web: www.aakb.dk
Adresser og abningstider: www.aakb.dk/biblioteker
Facebook: https://www.facebook.com/AarhusBibliotekerne/

AARHUSBIBLIOTEKERNE Vi bevager Aarhus

Kultur og Borgersarvies Anrius Komimane
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