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Fermentering: Slow fastfood 

Mandag d. 17. august kl. 16.00-18.00, Møderum 2, gratis, kræver tilmelding 

Med fermentering kan du lave din egen 'langsomme hurtigmad' (slow fastfood), så du hurtigt 

kan lave lækker og sund mad, også når det skal gå stærkt. Lækker og sund mad lavet af 

lokale, bæredygtige råvarer, kan synes uopnåeligt, når tiden er knap og discount 

supermarkedet helst sælger færdigvarer. Sarafina Kimø introducerer til fermentering, så du 

kan lave din egen slow fastfood, og have gode ingredienser klar, når den hurtige sult melder 

sig. Med smagsprøver, samtaler og inspiration introducerer Sarafina dig til fermenteringen som 

redskab til at lave dit eget beredskab af velsmag på en bund af sunde grøntsager. Værkstedet 

holdes af Sarafina Kimø (entangledkitchen.net), som har stiftet fællesskabet 'Fermentorskab'. 

Her mødes man hver anden uge for at eksperimentere med fermenetering og spise sammen. 

Fermentorskab er også et handle-fællesskab for at spise mere klimakærligt og skubbe vores 

madsystemer i en mere bæredygtig og retfærdig retning. 

 

Repair Cafe 

Tirsdag d. 18. august kl. 16.30-19.30, Verdensrummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Repair Café handler om at reparere, upcycle og genbruge det vi allerede har, fremfor bare at 

købe noget nyt. Repair Café er hjælp til selvhjælp! Det er gratis at deltage, men medbring 

egne reservedele. Du har selv ansvar for dine ting og børn under 12 år bør være ifølge med en 

voksen. 

 

Dokk1 læser livet højt 

Lørdag d. 22. august kl. 13.00-14.30, Lille Sal, gratis, kræver tilmelding 

I en stille stund lader litteraturentusiast Søren Aggeboe bøgerne larme, når han læser højt af 

romaner, der går tæt på livet. Læn dig tilbage, find gerne din skitsebog eller dit strikketøj frem 
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– og lad litteraturen tale til dig. Denne gang læser han højt fra bogen Fra i nat sover jeg på 

taget af Jens Christian Grøndahl 

 

 

Børn 
 

Indsamling til Læs for livet 

Fra søndag d. 1. august til tirsdag d. 31. august i Børnebiblioteket 

Donér bøger hele marts måned på Dokk1. Indsamlingsboksen står ved siden af 

betjeningspunktet i børnebiblioteket og er tilgængelig i bibliotekets åbningstid. Husk: vi 

indsamler børne- og ungdomsbøger. Bøgerne skal være i god stand. Giv den bog, som du ville 

give til en kær, fætter/kusine, nevø/niece mm. De indsamlede bøger bliver samlet i biblioteker 

på ml. 400-1000 bøger og doneres til institutioner, hvor udsatte børn og unge opholder sig. 

Læs for Livet er en nonprofitorganisation, som bruger bøger til at skabe social forandring og 

give udsatte børn og unge gode oplevelser og muligheder for bedre liv. I Robottimen prøver vi 

kræfter med forskellige robotter og teknologier. Alle kan være med, uanset alder og erfaring. 

Det eneste du behøver, er nysgerrighed og lysten til at lege med teknologi. 

 

KREAværksted: Sommerblomster  

Tirsdag og onsdag kl. 16.00-17.30, Børnelab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og mal sommerens smukkeste Blomster! Sommeren er ved at gå på hæld, men vi vil 

gerne nyde dens farver lidt endnu. Derfor laver vi flotte sommerblomster med akvarel i 

værkstedet.  To eftermiddage om ugen, åbner vi det kreative værksted. Værkstedet skifter 

tema fra uge til uge, så vi får kendskab til forskellige temaer, teknikker og materialer. Vi søger 

for inspiration, materialer og vejledning. KREAværkstedet er for børn og deres voksne, så 

længe der er ledige pladser i lokalet. 

 

Digital Leg for Børn og Familier 

Torsdag d. 20. august kl. 16.00-17.30, Scenetrappen, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og leg med digital teknologi! Vi leger mange forskellige lege, så du kan prøve kræfter 

med flere teknologier og lege med alle mulige seje dimser og dutter. Dog kan du altid finde det 

populære LEGO Spike Essential sæt og bygge og programmere LEGO-modeller. Vi får også 

hver gang besøg af robotterne Blue-Bot og Glow and Go Bot, der er superlette at 

programmere. Vi sørger for inspiration, materialer og vejledning og håber, at en masse børn 

og voksne har lyst til at lege med. Aktiviteterne er mest for børn på 3-12 år, og hvis du er 

under 10 år, skal du tage en voksen med. 

 

Bibliotekerne til PARK Vidensfestival 

Lørdag d. 22. august kl. 10.30-14.00, Dokk1, gratis, kræver ikke tilmelding 

Oplev en workshop fyldt med kreativitet, bevægelse og naturvidenskab for hele familien. 

Sammen udforsker vi det fascinerende bjørndyr gennem leg, sang, dans og byggeri. I kan 

også være med til at skabe et stort fælles kunstværk om landskred og efterlade jeres eget 

spor i udstillingen. Workshop-materialet er arrangeret i samarbejde med GEUS, Kristian 

Svennevig og Nadja Møbjerg. 

https://dokk1.dk/det-sker/indsamling-til-laes-livet?occurrence=2875663
https://dokk1.dk/det-sker/kreavaerksted-sommerblomster-0?occurrence=2875986
https://dokk1.dk/det-sker/digital-leg-boern-og-familier-33?occurrence=2875272
https://dokk1.dk/det-sker/bibliotekerne-til-park-vidensfestival?occurrence=2876028


Udstilling 
 

Antikkens ansigter: Kvinder, der formede deres verden 

Fra tirsdag d. 23. juni til tirsdag d. 25. august i Demokrateket 

En udstilling om nogle af de fortællinger, den magt og indflydelse der er indkapslet i antikkens 

repræsentationer af kvinder. Oplev fem repræsentationer af kvinder fra antikkens verden i den 

kommende forskningsbaserede udstilling, der udforsker, hvordan kvinderne blev fremstillet og 

husket gennem årtusinder. Fra malerier til skulpturer afslører hvert portræt ikke blot hvordan 

disse kvinder ønskede at blive set, men også hvordan deres identiteter blev formet af familie, 

fællesskaber, samfundet og imperier. Kvindernes portrætter giver os et intimt indblik i det 

daglige liv, ansvar og ambitioner som kvinderne havde. 

 

Her er Aarhus Byråd 

Fra torsdag d. 2. juli til torsdag d. 20. august  

I udstillingen kan du blive klogere på, hvem der sidder i Aarhus Byråd. Det nuværende byråd 

tiltrådte d. 1. januar 2026 og sidder til udgangen af 2029. Byrådet i Aarhus har 31 

medlemmer. I udstillingen kan du se, hvem de er, hvilket parti de repræsenterer, deres 

udvalgsposter mv. 

 

Staying or Leaving Home 

Fra torsdag d. 2. juli til søndag d. 23. august på Udsigten 

Florine Schmid og Marie Ruwet rejste sammen til Saqqaq, en afsidesliggende bosættelse i det 

nordvestlige Grønland, som er præget af forandring. Gennem en hybrid metode, der 

kombinerer journalistiske og kunstneriske tilgange, fortæller de historien om to unge voksne, 

der står over for det universelle dilemma: om de skal blive i eller forlade deres hjemlige 

fællesskab. Udstillingen udforsker spørgsmål om resiliens, tilhørsforhold og drømme for 

fremtiden. Uddannet i fotojournalistik på DMJX i Aarhus og modtagere af ECCA DMJX-legatet, 

fokuserer Florine og Marie deres arbejde på afsidesliggende samfund og undersøger, om de 

kan overleve i en globaliseret verden. 

 

Jeg føler mig fri når... 

Fra fredag d. 3. juli til torsdag d. 20. august på Rampetrin 5 

I denne udstilling præsenterer unge fra Haldor Huset fotografier, tekster og installationer skabt 

med udgangspunkt i deres egne erfaringer, drømme og perspektiver. Gennem personlige 

fortællinger, hverdagsglimt og visuelle eksperimenter undersøger værkerne temaer som 

frihed, tryghed, fællesskab og håb. Udstillingen rummer også samskabelsesværket 

Frihedstræet, hvor publikum inviteres til at dele deres egne tanker om frihed og blive en del af 

værket. Skabt i samarbejde med filminstruktør Amanda Seeberg og fotograf Emilie Lærke. 

Projektet er støttet af Statens Kunstfond. 

 

Tierra Grata 

Fra lørdag d. 8. august til fredag d. 21. august på Rampetrin 3 

A photographic exhibition presenting the results of a experimental photography workshop 

conducted with children from families of peace signatories and nearby communities in the 
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village of Tierra Grata, in the Serranía del Perijá region of Colombia. The workshop was led by 

photographer Natalia Ortiz Mantilla in collaboration with La Rotativa, an audiovisual collective. 

The exhibition seeks to highlight the relationship between territory, identity, and belonging 

within the community of peace signatories through the photographs created during the 

workshop process. This exhibition is presented as part of the 7th Santander Photographic 

Encounter (Encuentro Fotográfico de Santander - EFS) in Colombia, organized by Guaricha 

Cultural Corporation. In addition, it will be possible to take part in a correspondence actitivity 

to the exhibition, open to everyone - a space for writing and sharing reflections inspired by the 

exhibition. 

 

TIL KAMP MOD ALZHEIMERS SYGDOM 

Fra lørdag d. 8. august til mandag d. 24. august på Torvet 

Hvilket minde vil du nødigst vinke farvel til, hvis alzheimers eller en anden demenssygdom en 

dag skulle ramme dig og din hukommelse? Og hvorfor findes der ikke nogen kur? Det er nogle 

af de spørgsmål, vi stiller i udstillingen. Kom og find (nogle af) svarene. Og følg og 

forskningens årelange jagt på medicin, der virker, og hør forskerens forklaring på, hvorfor 

sygdommen rammer nogle mennesker hårdere end andre. Udstillingen er skabt i samarbejde 

mellem forsker Kristian Juul-Madsen (Aarhus Universitet), Århus Stiftstidende og tegner Line 

Høj Høstrup og en del af et projekt ledet af Danmarks Medie- og Journalisthøjskole. Her 

arbejder nogle af Danmarks allerdygtigste tegneserietegnere arbejdere sammen med lokale 

medier og naturvidenskabelige forskere om at formidle vigtig videnskab i tegnet form. 

Projektet er støttet af Novo Nordisk Fonden. 

 

 
Fast program 
 

TEKST TIL TIDEN - Åbent skriveværksted på Dokk1 

Mandag d. 17. august kl. 13.00-15.00, Undervisningslokale 1, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du lyst til at skrive? Uanset om du er nybegynder, erfaren eller bare nysgerrig – så er du 

velkommen til skriveværkstedet på Dokk1. Her handler det ikke om at skrive korrekt, men om 

at slippe fantasien løs og finde glæde i sproget. Værkstedet ledes af PC (Poul Christian) 

Asmussen, forfatter, gøgler mm. Hver uge inviterer han deltagerne ind i et kreativt og åbent 

rum, hvor vi skriver, læser op og giver hinanden ord med på vejen. Skriveværkstedet 

begynder med et kort oplæg, fx: “Jeg husker…”, “Det bedste/værste…” eller “Forår”. Oplægget 

fungerer som en gnist, og derefter skriver vi frit i ti minutter. Efterfølgende kommenterer vi 

hinandens tekster. I vores kommentarer kan vi heller ikke gøre noget forkert: det vi oplever, 

det oplever vi. Det er op til den der har skrevet teksten, om kommentarerne skal bruges. Der 

er ingen krav, ingen vurderinger – bare nysgerrige øjne og ører. Man KAN IKKE GØRE NOGET 

FORKERT. Vi staver som det passer os, skriver på det sprog der passer os, osv. 

 

Studievalg – vejledning 

Tirsdag d. 18. august kl. 10.00-16.00, Det grønne hjørne, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

https://www.aakb.dk/hovedbiblioteket/arrangementer/udstilling/til-kamp-mod-alzheimers-sygdom
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Har du spørgsmål om ansøgning og optagelse til de videregående uddannelser? Hos Center 

Østjylland kan du få vejledning om valg af videregående uddannelse og karrieremuligheder. Vi 

tilbyder individuel og afklarende vejledning, der bidrager til processen med at træffe et 

reflekteret valg af videregående uddannelse. Du vil møde vejledere, der lytter og udfordrer dit 

uddannelses- og karrierevalg, og som er opdaterede på adgangskrav, optagelsesregler og 

ansøgningsprocedurer. Arrangør Studievalg Østjylland. 

 

Spis-dyrk-skab-Lab 

Tirsdag d. 18. august kl. 13.00-15.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Er du nysgerrig på plantefarvning, kefir, kombucha, svampedyrkning, surdejskemi eller andet 

vidunderligt fra naturen – så kig forbi vores åbne lab og hør mere. At arbejde med levende 

væsner kan være en langsommelig proces - så kom forbi og hør, hvordan du kommer i gang. 

Vi deler ud af vores erfaringer, og du kan også blot bruge vores grej. Der kommer løbende 

workshops og aktiviteter – men ellers er Spis, dyrk, skab-Lab et sted, du droppe forbi til 

sparring og gøren. 

 

Studenterrådets Retshjælp 

Tirsdag og torsdag kl. 16.15-18.15, Studierum 6, gratis, kræver ikke tilmelding 

Det kan være vanskeligt selv at finde rundt i paragraf-junglen. Men nu behøver gode råd ikke 

længere at være dyre, hvis du er i juridisk klemme. Er du blevet snydt af din udlejer? Er du 

kommet til skade på dit arbejde? Måske har du nogle rettigheder som ingen har fortalt dig om. 

Uanset hvem du er, står Retshjælpen klar med anonym rådgivning på Dokk1. Retshjælpen i 

Dokk1 er udbudt af Studenterrådets Retshjælp og rådgiver alle privatpersoner. 

 

Papirværkstedet 

Onsdag d. 19. august kl. 9.30-12.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Gelliprint og papirnusseri. Klip i gamle bøger, lave linoleumstryk, collage, Art Diarys eller... 

Papirværkstedet er et åbent værksted i Verdensrummet under Dokk1. Vi har materialerne, og 

du skaber det, du har lyst til. Det er dog kun for voksne, og ikke for større hold. 

 

AppsCafé 

Onsdag kl. 10.00-12.00 og torsdag kl. 13.00-15.00, DokkX, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

AppsCaféen er et gratis tilbud til dig, der godt kunne bruge lidt hjælp til at komme ordentligt i 

gang med at bruge din smartphone eller tablet. Hjælp til stort og småt. Hver onsdag kl. 10-12 

kan du møde op med, hvad du måtte have af problemer og spørgsmål, du vil have individuel 

hjælp til. Her vil fokus være på at hjælpe dig til at føle dig fortrolig med din smartphone eller 

tablet. Vi tager altid udgangspunkt i dine ønsker og behov, og sammen finder vi den bedste 

løsning. Du kan for eksempel få hjælp til at finde vej i Google Maps, hjælp til at låne E-bøger 

og lydbøger i eReolen, hjælp til de grundlæggende smartphone- og tabletindstillinger, eller 

hjælp til opsætning af konkrete apps som for eksempel e-Boks, netbank eller Facebook. Hvem 

kan deltage? AppsCaféen er for alle borgere i Aarhus Kommune og deres pårørende. Det 

kræver ingen tilmelding at være med - du dukker bare op. 

 

https://dokk1.dk/det-sker/spisdyrkskablab-3?occurrence=2875427
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Åbent Lab 

Onsdag d. 19. august kl. 15.00-18.00, Maker-Lab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vi holder åbent i labbet - kig forbi, hvis du er nysgerrig, har en ide eller en fil du gerne vil have 

skåret/printet. På Dokk1 har vi et Maker Lab, hvor der er laserskærer og 3D printer. Vi har 

også forskellig hobby elektronik, som Micro:bit, Arduino og Little Bits. Åbent Lab er ikke en 

workshop eller undervisning; det er dig, din ide og motivation, der sætter rammen! Vi har 

åbent de fleste onsdage og enkelte lørdage, se mere på vores temaside. 

 

DIY drop-in 

Onsdag d. 19. august kl. 17.00-19.00, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Har du lyst til at udfolde dine kreative evner, få inspiration eller blot møde søde mennesker så 

kom til gratis DIY drop-in! Har du lyst til at udfolde dine kreative evner? Eller mangler du 

måske lidt inspiration og nye ideer til dit næste kreative projekt? Eller måske du blot ville 

komme og se om det er muligvis er noget for dig? Tag din ven, nabo, søster under armen eller 

kom blot alene og nyd selskabet, ideerne og de hyggelige rammer når vi mødes til DIY-dropin, 

onsdage i lige uger. Hvorvidt du tager dit eget eksisterende projekt med hjemmefra eller 

starter på noget nyt er helt op til dig. Genlyd stiller i samarbejde med i Dokk1 et hav af 

remedier og sager til rådigheder helt gratis. 

 

Skak på Altanen 

Fredag d. 21. august kl. 10.00-12.00, Altanen, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og spil skak på Dokk1 - både for begyndere og øvede. Vil du gerne lære at spille skak? 

Eller er du øvet, og har lyst til at prøve kræfter med at spille mod andre? Så har du 

muligheden på Dokk1 hver fredag. Her er der stillet op til et godt parti, og du kan få gode råd 

og vejledning eller en god dyst med garvede spillere. Alle er velkomne! 

 
 

Dokk1 | Hack Kampmanns Plads 2 | 8000 Aarhus C 
www.dokk1.dk  

http://www.facebook.com/dokk1  
 
Åbningstider i Dokk1 

Mandag – fredag 08-22 
Lørdag – søndag 10-16  
Bemærk separate åbningstider for Biblioteket og Borgerservice.  
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